
  
 
                                PAI NOSSO 
 
 

Se eu não agir como filho de Deus, 
fechando o coração ao amor, 
será inútil dizer:  
PAI NOSSO. 

 
Se os meus valores forem apenas 
os bens terrenos, 
será inútil dizer:  
QUE ESTAIS NOS CÉUS. 

 
Se penso apenas em ser cristão por medo, 
superstição ou comodismo, 
será inútil dizer:  
SANTIFICADO SEJA O VOSSO NOME. 

 
Se me deixo seduzir por uma vida 
repleta de futilidades supérfluas, 
será inútil dizer: 
VENHA A NÓS O VOSSO REINO. 

 
Se eu quero que todos os meus desejos 
se realizem quando e como entender, 
será inútil dizer: 
SEJA FEITA A VOSSA VONTADE. 

 
Se, na ânsia de acumular bens materiais, 
desprezo os mais carenciados, 
será inútil dizer: 
O PÃO NOSSO DE CADA DIA NOS DAI HOJE. 

 
Se pratico a injustiça e oprimo todos quantos 
se atravessam no meu caminho, 
será inútil dizer: 
PERDOAI AS NOSSAS OFENSAS, ASSIM COMO NÓS 
PERDOAMOS A QUEM NOS TEM OFENDIDO. 

 
 



 
 

Se escolho o caminho mais fácil 
que nem sempre é o caminho de Cristo, 
será inútil dizer: 
NÃO NOS DEIXEIS CAIR EM TENTAÇÃO. 

 
Se busco apenas  os prazeres materiais  
e tudo o que é proibido me seduz, 
será inútil dizer: 
LIVRAI-NOS DO MAL. 

 
Se, sabendo que sou assim, continuo a fugir de mim 
e nada faço para modificar a minha conduta, 
será inútil dizer: 
AMEN. 
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